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Oszczedzamy na przyjemnosci

Warszawa, 19.06.2013 r. - Czy oszczedzanie i przyjemnosci moga iS¢ w parze? Okazuje sie, ze tak. W

internetowym badaniu Banku Millennium 38% oséb wskazato, ze odktada pieniadze wtasnie z mysla o

przyjemnosciach.

Pozostate 26% uczestnikow sondy gromadzi oszczednosci bez okreslonego przeznaczenia - po prostu na przysztos¢, a
19% zabezpiecza sie na tak zwana ,czarng godzine”. Zakup mieszkania i edukacje dzieci jako cel oszczedzania
wskazato odpowiednio 12,7% i 4,5% ankietowanych.

4,50%

B Na przyjemnosci
B Na przysztosc¢

M Na czarng godzine
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Wykres 1: Na co oszczedzamy? Dane z ankiety Banku Millennium przeprowadzonej w maju 2013 roku na probie 409 osob.

Wyniki naszej ankiety mogq by¢ swietnqg wskazoéwkq dla oséb, ktore chciatyby rozpoczqé oszczedzanie, a
jednoczesnie unikng¢ uczucia rezygnacji z ulubionych rzeczy. Jesli celem oszczedzania bedzie cos przyjemnego,
przyktadowo wakacje, to comiesieczne odktadanie czesci dochodéw bedzie znacznie tatwiejsze - mowi Marek Ubysz,
kierujacy Wydziatem Produktow Oszczednosciowych w Banku Millennium.

W oszczedzaniu najwazniejszy jest cel i nawyk

Potaczenie oszczedzania z mysla o przeznaczeniu zgromadzonych srodkow na przyjemnosci to skuteczny motywator
do regularnego odktadania chocby niewielkich kwot. Rownie wazne jest wyznaczenie sobie konkretnego celu. Duza
pomoca moze sie tu okaza¢ Konto Oszczednosciowe Twdj Cel. Dane Banku Millennium wskazuja, Ze osoby
korzystajace z celowych kont oszczednosciowych chetniej precyzuja, na co chciatyby w przysztosci wydaé odtozone
pieniadze. 68% z nich wybiera jeden z celow zaproponowanych przez bank - najczesciej jest to emerytura (16%),
podréze (13%), nieprzewidziane wydatki (12%), edukacja dziecka (9%) oraz kupno samochodu (8%). Co trzeci
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posiadacz Konta Oszczednosciowego Twoj Cel korzysta z mozliwosci samodzielnego okreslenia celu. Osoby te
deklaruja miedzy innymi oszczedzanie na $lub, wesele czy komunie, wtasny biznes lub ,wielki cel”. Cze$¢ klientow

odktada pieniadze dla rodziny, nazywajac wrecz cel imieniem bliskiej osoby.

Zdefiniowanie celu oszczedzania, najlepiej kojarzacego sie z czyms$ przyjemnym, moze pomoc w wyrobieniu w sobie
nawyku odktadania chocby niewielkich kwot. Systematycznos¢ jest nawet wazniejsza niz oprocentowanie. Jak mowi
Warren Buffett, amerykanski inwestor, przedsiebiorca i filantrop - nie oszczedzaj tego, czego uda Ci sie nie wydac,

ale wydawaj to, co Ci zostanie po odtozeniu.

W oszczedzaniu najwazniejsza jest regularnosc¢ i wtasciwe nawyki. Jednak zwtaszcza dla tych, ktorzy takie nawyki
dopiero w sobie ksztattujq, istotna jest elastycznos¢ produktu. Optymalnym rozwigzaniem dla poczqtkujqgcych jest
konto oszczednosciowe, ktore z jednej strony pozwala pomnazac oszczednosci, a z drugiej umozliwia swobodny
dostep do srodkéw - ttumaczy Marek Ubysz, kierujacy Wydziatem Produktow Oszczednosciowych w Banku

Millennium.

Polacy a oszczedzanie

Wspodtczesnie oddziatuje na nas nieprzebrana ilos¢ pokus i mozliwosci wydawania pieniedzy. Dlatego odtozenie choc
czesci dochodu postrzegane jest jako trudne. Oszczedzanie nie oznacza jednak odciecia od ,,Swiata konsumpcji”, ale
zapanowanie nad nim - choéby przez wyrobienie w sobie nawyku regularnego odktadania matych kwot na poczatku
miesigca. Po uptywie pewnego czasu, przy korzystaniu z odpowiednich ustug bankowych, zgromadzona suma moze
mile zaskoczyd.

Badania CBOS wskazuja, ze az 67% Polakdéw uwaza, ze warto oszczedza¢ na przysztos¢. Na poziomie deklaracji
jestesmy zatem racjonalni i przewidujacy. Analiza struktury aktywow zgromadzonych w Banku Millennium
jednoznacznie wskazuje, ze za deklaracjami stoja takze czyny. Potowa klientéw Banku posiada oszczednosci. Co
trzeci z nich - tacznie 400 000 osdb - aktywnie korzysta z coraz bardziej popularnego konta oszczednosciowego, a
srodki zgromadzone na tego typu produktach wzrosty od poczatku roku o ponad 20%, zblizajac sie do poziomu

aktywow zdeponowanych na tradycyjnych lokatach.

Od lat Bank Millennium konsekwentnie promuje nawyk oszczedzania i oferuje rozwiazania utatwiajace odktadanie
pieniedzy. W ramach Centrum Oszczedzania klienci moga korzysta¢ nie tylko z kont oszczednosciowych, lokat
ztotowkowych, walutowych i depozytéw. Poprzez bankowos¢ internetowa i mobilna maja takze dostep do Aukcji

Lokat Terminowych i specjalnych ofert Happy Hours, podczas ktorych moga zyskaé¢ dodatkowy 1%.
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