Jmato, mnie,
(JeSICze mnieJ... (

Malo, mniej, jeszcze mnie;j...,
czyli jak zaplanowa¢ budzet

Cel: poznanie poje¢ ,,budzet domowy”, ,,potrzeba”, ,,zachcianka”; ksztat-
towanie umiejetnosci planowania i konsekwentnego realizowania planéw;
¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscia.

Planowanie budzetu domowego dla jednych jest chwila, a dla innych wiecznoscia. Niezaleznie od
tego, jaki mamy stosunek do budzetowania, rzadko zachecamy dzieci do wspodtpracy w tym temacie.
Szkoda. Umiejetnos¢ planowania, konsekwentnego trzymania sie planu i nieuleganie zachciankom to
kluczowe cechy przedsiebiorczego cztowieka.

Tylko jak zaplanowa¢ budzet, gdy dziecko nie czyta, nie pisze i nie liczy? Jak zawsze potrzebny jest
pomyst. Zacznijmy od okreslenia celu zakupow — np. upieczenie czego$ pysznego czy samodzielne
zrobienie zabawki. Wazne, by cel byt atrakcyjny dla dziecka, a lista potencjalnych zakupdw krotka. Jesli
dziecko umie juz pisa¢, zadanie jest o wiele prostsze. Jesli nie, mozna powycinac z gazet czy ulotek re-
klamowych potrzebne rzeczy i naklejajac je na duza kartke papieru, stworzy¢ liste zakupow.

Jesli sklep jest daleko lub maluch jest niesmiaty, zakupy przec¢wiczmy w domu. Mozna do tego uzy¢
gotowego zestawu do zabawy w supermarket albo przygotowac go samemu. Potrzebne nam beda
jedynie potki z produktami lub ich zdjeciami, kasa i pieniadze. Mozna oczywiscie uzy¢ ich zastepnikéw
w postaci zetonow, zelkdw lub starej, niewaznej juz karty kredytowe;.

Jezeli dzieci umieja liczy¢, obok produktow mozna podac ich ceny, jesli nie — mozemy ustalic,
ze jeden produkt to jeden pieniazek lub zelek. W zabawie wazne jest, by dzieci do pudetka (ktére moze
odegrad role sklepowego kosza) wybraly jedynie rzeczy z listy zakupdw. Oczywiscie w sklepie powinny
byc¢ jeszcze dostepne lalki, samochody czy klocki. Kiedy dziecko réwniez bedzie chciato je kupi¢, mozna
zapytad: czy ta rzecz jest na naszej liscie!? Czy jest nam potrzebna? Czy to tylko zachcianka?
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W ramach wyjasnienia réznicy miedzy potrzeba a zachciankga mozna z dzieckiem pogrupowac towa-
ry dostepne w domowym supermarkecie na te, ktére sa potrzeba oraz te, ktére w danym momencie
stanowia tylko zachcianke. W razie dociekliwych pytan za strony malucha mozna wprost powiedzie(,
Ze za potrzebe uznajemy ,rzeczy z listy”. Mozna réwniez porozmawiac o tym, co zrobic, jesli w trakcie
zakupdw nagle pojawi sie ochota na jakas zachcianke. Wsrdd przerdznych pomystow, ktére moga sie
pojawic, rodzic powinien zwréci¢ uwage dziecka na trzy z nich:

* kazdy z uczestnikdw zakupdw moze kupic¢ zachcianke za okreslong kwote,

* zachcianke dopisujemy do listy kolejnych zakupéw,

* 0 zachciance méwimy bez krzyku i tupania, uzywajac stowa ,,prosze”.

W formie graficznej przedstawia to rysunek ponizej.

KUPNO DO 52t KUPNO DO 10 Zt

DOPISANIE DO 23Kaz Tupania
PRIYSZLYCH ZAKUPGW i Krzyczenia

Wybrana propozycje warto doklei¢ do listy zakupow, z ktdra wybieramy sie do prawdziwego skle-
pu. Liste mozna jeszcze podpisa¢ w taki sam sposdb, jak robi sie to przy zawieraniu umowy.
Przypominamy tez dziecku, ze kupujemy tylko rzeczy znajdujace sie na liscie, a jesli pojawi sie zachcian-
ka, stosujemy sie do znaczka obok zakupéw. Do obowigzkow dziecka podczas wizyty w sklepie bedzie
rowniez nalezato wykreslanie z listy produktéw bedacych juz w koszyku.

Rodzicu, pamietaj — mafe dzieci widza swiat w formie zasad, ktére interpretuja dostownie. Jesli nie
kupujemy zachcianek, to nawet kiedy rodzicowi przypomni sie, ze musi kupi¢ co$ waznego, dziecko
z duzym prawdopodobienstwem potraktuje to jako ztamanie umowy albo zachete do tamania zasad.
Jezeli pociecha umie liczy¢, podczas zakupdw mozna zwrdcic¢ uwage na to, ze jeden produkt moze miec
rozne ceny. Jedli dla malucha jest to trudne, wystarczy, by rodzaje produktow z listy zgadzaty sie z tymi
kupionymi.Po powrocie do domu nie wolno zapomnie¢ o realizacji celu, ktéry byt powodem wyprawy
na zakupy.
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Lubiacym czytaé polecamy takze troche bajek dotyczacych sposobdw radzenia sobie ze ztoscia:

»Chciejskie potwory” autorstwa Ch. Manchega,

,Ztos¢ i smok Lubomit. Zabawy i éwiczenia pomagajace zrozumieé i oswoi¢ emocje” autorstwa
W. Kotyszki i |. Tomaszewskiej.
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