Liczby mieszkaja w glowie, czyli
dlaczego moézg lubi gre w pitke
I taniec

Cel: przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu budowy mozgu, ksztattowa-
nie postawy aktywnego spedzania wolnego czasu.

Gdzie mieszkaja liczby? W gltowie? Ale jak one sie tam mieszcza! Czy s3 poukiadane? Czy kazda ma
swoj pokdj i swoje 16zko!? Jak zapamigtac, w ktora strone pisaé 5, a w ktéra 2?

Gdyby ten tekst pisaty dzieci, lista pytan bytaby pewnie dituzsza. Jednak niezaleznie od tego, prawie
na kazde z nich mozna odpowiedzieé, opisujac sposob funkcjonowania mdzgu ,czyli spedzajac chwile
z neurobiologia'.

ZACINiJmY
0D KILKU CiEKAWOSTEK:

1. Kiedy nie $pimy, to mézg produkuje tyle energii,
ze roz§wietlitaby matg zaréwke.

2. Mozg nie czuje bolu.
3. Neuron moze mie¢ kilka metrow dtugosci.

4. Informacje w mozgu sq przekazywane z predkoscig
ok.400 km/h

"Tych, ktérzy chca wiedzie¢ wigcej, zapraszam do przeczytania mojej ksiazki; wbrew tytutowi jest napisana bardzo przystepnym jezykiem. Nosi tytut ,Neuropedagogika, neuro-
edukacja i neurodydaktyka. Fakty i mity”.
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A tak na powaznie: mdzg sktada sie z dwdch pdtkul; s one ze soba potaczone i wspdtpracuja pod-
czas wykonywania kazdej czynnosci. Potkula jest podzielona na obszary, ktére sa bardziej wyspecjalizo-
wane w wykonywaniu niektérych zadan. W wielkim skrécie przedstawia je rysunek ponize;.

PEAT CiEMIENIOWY

PLAT CZOtowy
RUCH, CZUCIE, LOKALIZACJA
FUNKCJE WYKONAWCZE, PRZESTRZENNA, UWAGA,
UWAGA, JEZYK, ARYTMETYKA

KONTROLA EMOCJONALNA,
EKSPRESJA MOWY

PLAT POTYLICZINY

WZROK

PEAT SKRONiOWY

ROZUMIENIE MOWY, ‘
ROZPOZNAWANIE OBIEKTOW,
ZAPAMIETYWANIE NOWYCH
INFORMACJI

Niezaleznie od wieku dziecka, a nawet dorostego czlowieka, proces uczenia sie odbywa sie wedtug
takich samych zasad. Kazda nowo poznana informacja czy umiejetnos¢ jest na krétko magazynowana
w tzw. pamieci roboczej. Potem trafia do pamieci dtugotrwatej. Jesli ja powtarzamy, zostaje utrwalona
(potaczenia miedzy neuronami, z ktérych zbudowany jest mozg, robig sie silniejsze), jesli nie — zapomi-
namy (poftaczenia zanikaja). VWiasnie dlatego dzieci potrzebuja wielokrotnego powtarzania, a studenci
czesto stosuja zasade ,,zakud, zdac, zapomniec¢”. W ten sam sposéb uczymy sie réwniez matematyki.
Na rysunku ponizej wida¢ obszary mozgu zmuszone do wzmozonej aktywnosci podczas czynnosci
powiazanych z liczbami.

LACZENIE | ROZNICOWANIE
ROZNYCH POJEC
MATEMATYCZNYCH

KOORDYNACJA MOTORYKI
MALEJ (REKA, DEON, PALCE)

INICJOWANIE DZIALANIA, ROZUMIENIE MOWY,
PLANOWANIE KOJARZENIE DZWIEKU
Z SYMBOLEM

PISANIE CYFR WIDZENIE LICZB

WYPOWIADANIE LICZB SLYSZENIE MOWY
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Wiarto zwrdci¢ uwage, jak wiele obszarow jest aktywnych np. podczas wykonywania prostej czyn-
nosci ,,oblicz, ile jest 2 plus 2”. Na podstawie powyzszego rysunku mozna zaproponowac dzieciom za-
bawe. Wezmy pusty mozg (wzor w zalaczeniu) i naklejmy lub narysujmy na nim odpowiedzi na pytania:

* gdy widze liczbe, najciezej pracuje... (kolor brazowy),

* gdy mowie ,jeden, dwa, trzy”, najciezej pracuje... (kolor niebieski),

* gdy nie chce mi sie liczy¢, to mocno $pi... (kolor rézowy),

* gdy probuje pisac cyfre, musze uruchomic... (kolor fioletowy i czerwony),

* kiedy udaje, ze nie stysze, ze juz pdzna godzina i trzeba spad, to i tak pracuje...
(kolor pomaranczowy),

* kiedy trudno mi odrézni¢ cyfre 5 od 2, musze pocwiczyc... (kolor zétty i zielony).

Obszardw jest duzo, do tego znajduja sie po obu stronach glowy, wiec musza by¢ ze soba potaczo-
ne. Im lepsze jest to potaczenie, tym szybciej biegnie informacja. By nasze potaczenie nie wygladato jak
polna droga, ale jak nowoczesna autostrada, musimy wiele razy powtarza¢ dana czynnos¢ (np. pisac
cyfre 5). To nie wszystko. Warto réwniez usprawnic¢ potaczenie miedzy pétkulami. Wiadomo, ze lewa
potkula kontroluje prawa strone naszego ciafa, a prawa — lewa. Dlatego tak wazne jest wykonywanie
czynnosci aktywujacych obie poétkule, a do takich naleza m.in. gra w pitke nozna i taniec. Warto rowniez
wréci¢ myslami do czasdw dziecinstwa i przypomnied sobie zabawy podworkowe, ktore uwielbialismy,
majac po kilka lat. Guma do skakania, skakanka, kreda do rysowania po chodniku — to wystarczy, by
zorganizowac dzieciom fascynujace zajecia ,,neurorozwojowe”.

Pomyst na wydtuzenie listy zabaw jest dos¢ prosty. Wystarczy spotkac sie po latach ze znajomymi
z podworka i odswiezy¢ pamieé. Mozna tez siegnal po ksiazki.

Wsréd dostepnych publikacji polecam:
»otare i nowe zabawy podwdérkowe” autorstwa E. Nogi oraz A. Wasilak,

»Brulion zabaw podwodrkowych dla kazdego”,
,Qry i zabawy z dawnych lat” autorstwa K. Pietki.

2Zrédlo inspiracji do rysunku oraz podstawa naukowa: www.ldatschool.ca/evidence-based-interventions-for-math/.
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