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Dobroczynnosé¢, czyli dlaczego warto
dzieli¢ sie z innymi i nie zawsze
trzeba miec to, co inni

Cel: ksztattowanie umiejetnosci korzystania z nowych technologii, umiejet-
nosci dzielenia sie i wspotpracy w grupie, empatii, postawy wspierania
innych oraz tolerancji wobec oséb chorych lub niepetnosprawnych

Méwiac o dobroczynnosci, czyli dla matego dziecka po prostu o dzieleniu sie z innymi, nalezy zacza¢
od odrobiny psychologii rozwojowej. Warto po nig siegac¢, poniewaz pomaga zrozumiec, ze niektore
zachowania dzieci sa w danym wieku normalne i maja charakter rozwojowy (czyli sa konieczne, by
mogl nadejs¢ kolejny etap, i samoistnie mijaja)'. | tak u dzieci ponizej 4. miesiaca zycia obserwuje
sie tzw. zabawe samotna, gdyz ich aktywnos¢ nie ma jeszcze charakteru spofecznego. Po tym czasie
mozna zauwazy¢ bardzo ciekawe zjawisko, kiedy dzieci bawig sie we wspdlnej przestrzeni i w tym sa-
mym czasie, nawet obok siebie, jednak ich interakcje sa niewielkie i ograniczaja sie do obserwowania
siebie nawzajem lub na probie zabierania sobie zabawek. Jest to tzw. zabawa rownolegla, w ktérej juz
sam widok drugiego bawiacego sig dziecka zwieksza zainteresowanie zabawg. Dopiero w 3.—4. roku
Zycia rozpoczyna sie zabawa wspdlna (grupowa), ktora pojawia sie np. wtedy, gdy dzieci korzystaja ze
wspolnych zabawek. W tym czasie jest wiec bardzo istotne to, co kto posiada, poniewaz atrakcyjnos¢
kolegi wzrasta wraz z atrakcyjnoscia posiadanych przez niego zabawek. Stad u dzieci w tym wieku co-
raz silniejsza staje sie potrzeba posiadania tego, co ma kolega lub kolezanka. Utatwia im to nawiazywa-
nie przyjazni. Nie oznacza jednak tego, ze aby miec¢ przyjaciela, trzeba mie¢ atrakcyjna zabawke. Dzie-
ciom wydaje sie to najprostsze rozwiazanie, zwtaszcza kiedy rodzic nie nauczy ich innego, albo kiedy sa
np. niesmiate lub maja kompleksy.

Zamiast kupowac kolejne zabawki warto juz 3—4-letnie dzieci uczy¢ dzielenia sig i wspdfpracy w gru-
pie jako zachowania, ktore réwniez przyciaga nowych kolegéw. Teze te potwierdzaja badania naukowe,
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a niektére z nich wprost wskazuja, ze dzielenie sie z innymi sprawia dzieciom swoista przyjemnosc?.
Dzieje sie to jednak wtedy, kiedy robia to z wiasnej woli i wiedza, ze maja prawo powiedziec ,,nie chce”
lub zaproponowac sposéb korzystania (np. dtugos¢ czasu) ze swojej whasnosci. Dobrg przestrzenia do
nauki dzielenia sie jest plac zabaw, przedszkole czy spotkanie rodzinne.

A co z dobroczynnoscia, ktéra w rzeczywistosci jest czyms wiecej niz pozyczanie ulubionej zabaw-
ki? Zaproponujemy jedno rozwiazanie, ale oczywiscie moga Panstwo znalez¢ wiele innych mozliwosci
zarowno w $wiecie rzeczywistym, jak i w internecie.

W ostatnim czasie bardzo popularne staty sie roznorodne akcje charytatywne i zbidrki pieniedzy, na
przyktad dla potrzebujacych dzieci. Na portalach spotecznosciowych rézne osoby wystawiaja na sprze-
daz swoje rzeczy. Osoba, ktora wygra licytacje, otrzymuje dany przedmiot lub ustuge po wptaceniu
kwoty na konto potrzebujacego dziecka.

Mozna wykorzystad taka licytacje, by nauczy¢ malucha dobroczynnosci. Zaczynamy od znalezienia
zweryfikowanej (najlepiej przez fundacje lub stowarzyszenie) zbiérki pieniedzy na potrzebujace dziec-
ko (np. z powodu choroby lub innego zdarzenia losowego). Potem, podczas rozmowy z dzieckiem,
pokazujemy zdjecie tego kolegi badz kolezanki i ttumaczymy, dlaczego warto mu poméc i jak mozna
to zrobic, nie majac pieniedzy.

Jesli dziecko jest jeszcze bardzo przywiazane do swojej wlasnosci, mozna zaproponowac wykonanie
jakiegos rysunku, ozdobnego pudetka, projektu samochodu. Inspiracji mozna szukaé m.in. na stronach:

* www.mojedziecikreatywnie.pl
» www.dzieciakiwdomu.pl

* www.kreatywniewdomu.pl

* www.lecibocian.pl.

Jesli w domu brakuje materiatéw do wykorzystania, rodzic moze zainwestowac w tzw. zestawy kre-
atywne dla dzieci lub wyprawki plastyczne.

W opisywanym dziafaniu istotne jest, aby rodzic dopilnowal, by ktos kupit rzecz wystawiona w imie-
niu dziecka. Warto réwniez sledzi¢ z dzieckiem losy aukgji, przekaza¢ mu informacje o sukcesie zbiorki
czy udanym zabiegu operacyjnym. Jest to istotne, poniewaz wzmacnia pozadane zachowanie u dziecka
i zwieksza uzyskany efekt (poprzez nie tylko wzmocnienie natychmiastowe, ale réwniez dtugotermi-
nowe).

Takie zadanie moze miec jeszcze jeden wazny efekt. W Polsce coraz bardziej popularna staje sie
tzw. edukacja wiaczajaca, w ktédrej dzieci z roznymi zaburzeniami rozwojowymi uczeszczaja na zajecia
z dzie¢mi zdrowymi. Dlatego warto juz teraz dziecko uczy¢ tolerancji oraz pokazac¢, ze osoby chore
czy niepetnosprawne nie sa gorsze od nas. Po prostu sa bardziej potrzebujace. By¢ moze takie dziafania
w przysztosci zaowocuja postawa otwartosci w zatrudnianiu takich oséb w firmie czy wspdtpracy
Z nimi.

'Warta polecenia jest ksiazka pod redakcja M. Brzezinskiej pt. ,Niezbednik Dobrego Nauczyciela”. Jest dostgpna bezptatnie w wersji online na stronie www.eduentuzjasci.pl.
*Aknin LB, Hamlin JK, Dunn EW (2012) Giving Leads to Happiness in Young Children. PLoS ONE 7(6): €3921 1. doi:10.1371/journal.pone.003921 |
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W ciagu roku mozna réwniez angazowac dzieci w inne dziatania, np. zbieranie nakretek.

Wiarto rowniez skorzystac z bajek dotyczacych:

* wspolpracy w grupie, dzielenia sie (bajka ,,Golmistrz” dostepna na www.bajki-zasypianki.pl),
* odpowiedzialnosci za innych (,,Przygody Fryderyki czyli bajki terapeutyczne” autorstwa
J. Brodowskiej),

* akceptacji dzieci niepetnosprawnych (,,Leo i Nela” autorstwa A. Chmielewskiej (jedna z cyklu ,,Bajki
bez barier”)).
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